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DEN NARE SOMMERH@JSKOLE

Et lille hgjskolefeellesskab med plads til oplevelser

Hvad?

Den Naere Sommerhgjskole er for dig, som synes, det er sjovt at
vaere afsted pa egen hand. Og for dig som trives i et lille og teet
faellesskab, drevet af frivillige.

Hgjskolen er for unge og voksne med et udviklingshandicap, og
du skal veere fyldt 18 ar. Vi har plads til 10 deltagere pa hver af
vores hgjskoleuger, hvortil der vil veere en frivillig flok pa 3-4
frivillige tilknyttet.

Pa sommerheojskolen findes en fast struktur og ramme, som de
frivillige pa hejskolen er med til at etablere. Det er ikke muligt at
have sin ledsager med, og det forventes, at du er selvkgrende og
kan veere afsted uden behov for hjeelp til personlig pleje og sterre
behov for socialpaedagogisk statte.

Pa vores sommerhgjskole er der plads til neere relationer, gode
samtaler, hyggelige aktiviteter og ture ud i Danmarks skanne
natur!

S—

Hvornar?
UGE 28: Mandag d. 6. juli til fredag d. 10. juli

UGE 29: Mandag d. 13. juli til fredag d. 17. juli



aktiviteter

e Godt humar

e Tureudidet
sommerland

e Og meget mere!

GLZAD DIG TIL
o Faellesskab
e Hyggelige

. Tam —
)
T »\\UJ =

ST




“TT P 8ussny
Je apn a4seA 1S IA 1S90
(sa19n01pn usuNW(y 113
yaimpues) 1oAaley bo bunuwes

Buiuxedpau bo bulupAidQ

pewusbion

aunniusbiow
Bbo usbiowpon)

bepaiq

Jeupob Bo sunnIusyy

Bunmoq paw Buluin|syy

pewsuayy

pRlS

PUADY

3503014

UADY

Bunwesuabioly

pewusbiop

aunniusbiow
Bo usbiowpon)

bepsio|

jeupob Bo sunniusyy

pR4

Bunwesusyy

pewsuayy

PR

Jnisanee

150301

Jnysaeey

punwesusbioy

pewusblop

aunniusbiow
Bo ush.iowpoo

bepsuQ

Jeupob Bo sunniusyy

pRi4

Bunwesusyy

pewsuayy

pRiS

PUADY

3503014

UADY

Bunwesusabioly

pewusbiop

aunniusbiow
6o usbiowpon)

bepsai)

jeupob Bo sunniusyy

pRS

19peJwo | un|

pewsuayy

00°9T 1 uoneusse.d
60 3swoy oA
J23usd8LI9y

OH P3A 00°ST 1 ISWoUY

Bepuely

007¢Z-0€'1¢

0ETZ-0E6T

0€6T-006T

00'6T-00°8T

00'8T-0091

00'9T-00°€T

00°€ET-00¢CT

00¢T-0€°0T

0€'0T-000T

00'0T-00'60

00'60-0080

e T5 cls [T 1 L i g i e 9 L € i 2 o >



Programblokke

Samlinger

Morgen- og aftensamlinger

Vi samles hver morgen og hver aften til faelles samling. Til vores morgensamlinger
synger vi sammen og snakker om dagens program, hvor de frivillige gennemgar dagens
aktiviteter.

Til vores aftensamlinger snakker vi om dagen, der er gaet eller gar en tur sammen i
omradet.

Ankomst og farvel

Vi starter og slutter ogsa ugen med en samling. Nar vi mgdes ved ankomsten, byder vi
velkommen, og de frivillige tager imod jer deltagere. Nar ugen sluttes af, er det igen med
en samling, hvor vi siger paent farvel og maske pa gensyn.

Aktiviteter

Natur og ud i det fri

Vi skal pa ture ud i naturen, ud og maerke sommervejret. Det kan bade veere gature rundt
i omradet ved Ho, en tur til stranden eller en tur ud og maerke Vesterhavet og
vestkystens landskab. Det kan ogsa veere en tur i skoven og hyggelige balaktiviteter ved
balpladsen teet pa feriecentret.

Kreativ udfoldelse

Vi skal ogsa udfolde os kreativt pa forskellig vis. Det kan bade vaere med maling pa
enten leerred eller sten, vi selv har fundet. Det kan vaere fine mandalas som farvelaegges
eller maske, vi finder noget i naturen, som vi kan lave fine ting ud af?

Spil inde og ude

Der vil veere god tid til at saette sig ned med et hyggeligt breetspil og tage en omgang
Uno. Det vil ogsa vaere muligt at udfordre hinanden i sjove udendars havespil. Sa forvent
spil bade inde og ude i lgbet af ugen.



Faellestur

Vi skal pa tur ud i omradet og opleve, hvad det vestjyske har at byde pa omkring Esbjerg
og Blavand. Forvent masser af frisk luft og vind i haret og maske, der ogsa bliver plads til
et bespg pa en af de mange spandende sevaerdigheder i omradet.

Vi spiser en laekker frokost pa restaurant og nyder en is, mens vi gar en tur.

Ho Feriecenter

Vi skal selvfelgelig ogsa benytte os af de faciliteter, de har pa Ho Feriecenter til sjove
aktiviteter:

¢ Svemmehal
Ho feriecenter har et hyggeligt lille badeland med mulighed for bade svemning, masser
af sjov vandaktivitet og afslapning.

* Bowling

Som afslutning pa hejskoleugen skal vi forbi feriecentrets bowlingbaner og slutte af med
en sjov og festlig aften.

Fritid

Hver dag er der afsat god tid til, at du ogsa selv har noget fritid, hvor du kan bruge tiden
pa at slappe af, treekke dig til veerelset, ga en tur eller hvad du matte have brug for.

Der vil veere en fritidsblok om eftermiddagen og indtil aftensmaden og igen efter
aftensamlingen, inden vi gar i seng.

Life in the Wa

. The Wadden
Die Robben. ==




Du skal spg¢rge dig selv...?

e Har du lysten og evnerne til at
veere afsted pa en uges
hgjskoleophold uden
socialpaedagogisk stette?

e Kan du veere selvhjulpen inden for
en struktureret ramme, som de
frivillige stotter i at etablere?

e Er du spreengfyldt med godt

humer og masser af ga-pa-mod til

en uges hgjskoleophold med
andre unge og voksne i et
" feellesskab?




PRAKTISKE INFORMATIONER

Hvornar?

Uge 28

Mandag d. 6. juli — fredag d. 10. juli
Uge 29

Mandag d. 13. juli — fredag d. 17. juli

Ankomst

fra kl. 15.00 til 16.00 om mandagen.

Afrejse
fra kl. 11.00 til 11.30 om fredagen.

Hvor?

Ho Feriecenter
Hovej 4, Ho
6857 Blavand
Danmark

Link: https://www.ho-ferie.dk/

@ Tilmelding og betaling

Vi skal modtage din tilmelding
senest d. 1. juni via linket:

UGE 28 TILMELDINGSLINK

UGE 29 TILMELDINGSLINK

Efter tilmelding sendes en

betalingsopkraevning pa oplyste mail.

OBS.

Tilmeldingen er bindende og pengene
kan ikke refunderes ved afbud/sygdom.

Hvad koster det?
3500 kr. pr. person

Inkluderet er: kost og logi,
t-shirts, udgifter til
aktiviteter, evt.
entrebilletter ved
feellestur.

OoBS

Du skal selv have
lommepenge med til
snacks og_souveniers.

OBS!

Transport

| skal selv sgrge for
transport til og fra
hejskolen bade mandag
og fredag. Eventuel
samkersel skal | selv
finde mulighederne for og
koordinere internt med
hinanden.


https://www.ho-ferie.dk/
https://jbf.nemtilmeld.dk/104/
https://jbf.nemtilmeld.dk/104/
https://jbf.nemtilmeld.dk/104/
https://jbf.nemtilmeld.dk/104/
https://jbf.nemtilmeld.dk/104/
https://jbf.nemtilmeld.dk/125/
https://jbf.nemtilmeld.dk/130/
https://jbf.nemtilmeld.dk/125/
https://jbf.nemtilmeld.dk/125/
https://jbf.nemtilmeld.dk/131/
https://jbf.nemtilmeld.dk/125/
https://jbf.nemtilmeld.dk/104/
https://jbf.nemtilmeld.dk/104/
https://jbf.nemtilmeld.dk/104/

PRAKTISKE INFORMATIONER

Ho Feriecenter

| feriecentret findes:
e Bowlingomrade

e Badeland
e Restaurant

| udeomradet findes:
e Boldbaner
e Grgnne udeomrader

Ho

Natur

Omradet omkring Ho
Feriecenter har masser af
skon natur helt taet pa og
vandet ligger lige ved siden
af feriecentret.

Indkab

Teet pa feriecentret ligger
Junges minimarket, en lille
kebmand med mulighed for
indkgb af diverse snacks med
MobilePay betaling.

Lige ved siden af ligger
SabeRiget, som udover at
saelge hjemmelavet seeber
ogsa har diverse souveniers
og brugskunst.

Faciliteter

Husene

Soveforhold

Deltagere og frivillige har hver sit hus,
som ligger i umiddelbar forleengelse af

hinanden.

Sengepladser i husene:
e Stuen: 2 veerelser med 1 3% seng
e l.salen: 2 veerelser med 2
enkeltsenge, 2 vaerelser med 1 %4
seng, 2xrepos med madras.
Vi fordeler jer pa bedst mulig vis.

Ved spargsmal hertil kontakt anforte

kontaktperson.

Bagageplads

Veaerelserne har begraenset plads til
opbevaring af sterre bagage, sa pak
fornuftigt og undga gerne store
kufferter.

Toilet og bad

| hvert af husene findes to toiletter og
bad, som alle deles og er feelles om.
Deltagerne har derfor 2x toilet+bad til
deling. | far tildelt badetid enten
morgen eller aften.

Adgang

Der er ikke adgang for kgrestolsbrugere
eller darligt gaende.



PRAKTISKE INFORMATIONER
VIGTIGT!

@’3 Stette under hgjskolen

Der er frivillige til stede
under hele hgjskolen og en
ansat, som kan kontaktes
ved behov, men der er ikke
plejepersonale eller
mulighed for
socialpaedagogisk stette.

Det er derfor ikke muligt at
indskrive sig som
hgjskoledeltager, hvis du
skal have hjezelp til fx
personlig pleje, toiletbesag
eller til at spise.

Du skal altsa veere
selvhjulpen inden for en
struktureret ramme, hvilken
de frivillige stotter i at
etablere.

Kontakt

For yderligere spgrgsmal,
ring eller skriv:

Loes mere eller fglg os:

®

Hjemmeside
@ www.feellesskabetglad.dk

&)

Til botilbud og
pargrende

Hvis man som deltager
ikke er i stand til at
deltage indenfor den
planlagte programramme
i forbindelse med
hejskolen, sa forventer vi,
at botilbuddet eller den
angivne pargrende star til
radighed i den situation,
hvor deltageren skal
hentes.

Ledsager

Det er ikke muligt at have
en ledsager med.

Didde Christine Thompson
Leder af Faellesskabet Glad

Q}S Telefon: +45 28 71 83 01

@ E-mail: didde@jyskborneforsorg.dk

Facebook
Faellesskabet Glad

Instagram
faellesskabetglad

©


tel:28718401

