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DEN NARE SOMMERHQJSKOLE

Et lille hgjskolefeellesskab med plads til dig!

Hvad?

Den Naere Sommerhgjskole er for dig, der har behov for at veere i
trygge, sma og naere omgivelser, men ogsa har mod p3, at veere
med pa en frivilligdrevet hojskole med andre unge mennesker.

Pa sommerhojskolen findes en fast struktur og ramme, som de
frivillige pa hejskolen er med til at etablere. Det er ikke muligt at
have sin ledsager med, men har man en pargrende, der gnsker at
veere frivillig pa hejskolen, er dette en mulighed.

Pa vores sommerhgjskole er der plads til neere relationer, gode
samtaler, forudsigelige rammer og ture ud i Danmarks skanne
natur!

Hvornar?
UGE 28: Mandag d. 7. juli til fredag d. 11. juli

UGE 29: Mandag d. 14. juli til fredag d. 18. juli



|\

GLAD DIG TIL:

e Fzllesskab

e Ungdomsliv

e Spaendende og
sjove aktiviteter

e God energi

e Sang

e Tureudidet
danske
sommerland

Og meget mere!



Aktiviteter

Aktivitetsvalg

Hver morgen ved morgensamlingen gennemgar de frivillige dagens program,
og her er det muligt at veelge, hvilken aktivitet du gnsker at vaere en del af om
formiddagen, og hvilken aktivitet du gnsker at veere en del af om
eftermiddagen.

De frivillige guider og stetter dig til at veelge. Dette gares ud fra et visuelt,
nemt overskueligt ugeskema samt beskrivelser af aktiviteterne pa en
overskuelig og visuel made.

Aktivitet 1: Vandkant og vandring

Synes du ogsa, det er dejligt at tage pa tur?

Se nye steder og ting pa vejen dertil? Lytte til \\ / /
laerkens flgjten eller maske kaste med sten i /
vandet? Aktiviteten "Vandkant og vandring”

byder pa turer ud i den danske sommer i ﬁ;i

feellesskab. Inden vi drager afsted, taler vi om,
hvor vi skal hen, og hvad vi ensker at fa ud af
turen. Kom frisk og ta’ med pa tur.

Aktivitet 2: Kunst og kreativitet

O O O Kunst og kreativitet er mange ting og mange

former, farver og udtryk. Maske du tegner i dine

Mandalas bager eller strikker karklude og huer?

O Aktiviteten "Kunst og kreativitet” dykker ned i de
O mange facetter, metoder, redskaber og udtryk. Vi
skal bruge naturens materialer og udfolde os

L 0 kunstnerisk. Hvis du kan lide at tegne, male og

skabe med dine haender, sa er denne aktivitet helt
sikkert noget for dig!



Aktivitet 3: Spil og spas

Synes du det er sjovt at spille og dyste? Kan

du lide at udfordre en kammerat til en god

duel, eller hygger du dig med en omgang

Ludo eller UNO. Huvis ja, sa er aktiviteten "Spil m
og spas” helt sikkert noget for dig. Vi skal

spille en masse spil — bade udendars og

indendars. Vi skal grine, snakke og have det
sjovt. Maske vi kan fa en turnering op at sta?

Aktivitet L: Svgmmehal

Er du bare helt vild med en kold dukkert, at

\ svemme et par baner, hoppe fra vipper eller

\ \ tage en tur i vandrutsjebanen? S3 er en tur i
\ \ feriecenterets badeland lige aktiviteten for

\ \ dig. Ho feriecenter har et hyggeligt lille
badeland med mulighed for bade masser af
sjov vandaktivitet og afslapning.




SARLIGE ARRANGEMENTER

Velkomst og proesentation
e En varm velkomst og hjerteligt velkommen til Den O O
Naere Sommerhgjskole. O O
e En preesentationsrunde af hgjskoledeltagere og
frivillige.
e Vitegnerifellesskab ugen, der kommer, sa vi har
et stort ugeskema haengende, hvilket vi gennemgar
hver morgen til samlingen.
e Til slut skal vi laere hinanden lidt bedre at kende
ved forskellige aktiviteter.

Feellestur

Vi skal pa tur ud i omradet og opleve, hvad

det vestjyske har at byde pa omkring

Esbjerg og Blavand. Forvent masser af

coma, frisk luft og vind i haret og maske der ogsa
PR bliver plads til et bespg pa et af de mange
spaendende museer i omradet.

0.‘

S o e e e
Vi spiser en leekker frokost pa restaurant

og nyder en is, mens vi gar en tur.

Samling, farvel og sandwich
e En dejlig uge lakker mod enden og et

farvel treenger sig pa.

e Visynger en sidste sang og far sagt o O
"pa gensyn”.

e Alle far en sandwich udleveret, som
de enten kan spise pa stedet eller o

tage med sig hjem til turen.
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PRAKTISKE INFORMATIONER

Hvornar?

Uge 28
Mandag d. 7. juli—fredag d. 11. juli

Uge 29
Mandag d. 14. juli — fredag d. 18. juli

Ankomst
fra kL. 15.00 til 16.00 om mandagen.

Afrejse
fra kl. 11.00 til 11.30 om fredagen.

@) Hvor?

Ho Feriecenter
Hovej 4, Ho
6857 Blavand
Danmark

Link: https://www.ho-ferie.dk/

Kontakt

For yderligere spergsmal, ring eller skriv:

Amalie Hubertz
Udviklingskonsulent i Feellesskabet Glad

%Telefon: 3452123315

g E-mail: amalie@jyskborneforsorg.dk

Loes mere eller fglg os:

Tilmelding og betaling

Vi skal modtage din tilmelding
senest d. 25. maj
via tilmeldingslinket her:

UGE 28 TILMELDINGSLINK

UGE 29 TILMELDINGSLINK

Efter tilmelding bliver der sendt
en faktura pa oplyste
mailadresse.

Hvad koster det?

3250 kr. pr. person for ophold
og forplejning.

VIGTIGT!

e Du skal vaere fyldt 18 ar

e Der er desveerre ikke plads
til din ledsager, men din
pargrende er velkommen
til at vaere med som
frivillig.

e Der er ikke adgang for
karestolsbrugere eller
darligt gaende.

Hjemmeside Facebook O° Instagram
www.feellesskabetglad.dk Faellesskabet Glad  \ faellesskabetglad



https://www.ho-ferie.dk/
https://jbf.nemtilmeld.dk/61/
https://jbf.nemtilmeld.dk/62/
tel:28718401

Hjcelpere/hjcelpemidler
Det er desveaerre ikke muligt at indskrive sig som hgjskoledeltager, hvis du skal have
omfattende hjzelp til fx personlig pleje, toiletbesag eller til at spise. De frivillige er til
stede under hele hgjskolen, men der er ikke plejepersonale og/eller socialpaedagogisk
uddannet personale. Derfor skal du, trods dit udviklingshandicap, have lysten og
evnerne til at vaere afsted pa en uges hgjskoleophold uden socialpaedagogisk stotte,
hvilket betyder at du skal veere selvhjulpen inden for en struktureret ramme, hvilket

de frivillige stotter i at etablere.

Ugeskema
Den Neere Sommerhgjskole holder en fast struktur og har en fastlagt ramme for hele
hejskoleugen. | har forinden hgjskoleugen faet et ugeskema, som ses her i
kursuskataloget, hvor forskellige blokke — aktivitet, mad, fritid, gature mm. — er sat ind
i en ramme. Denne struktur vil blive fastholdt og understgttet af de frivillige, som

ogsa star for at rammesaette dagens aktivitet.

Soveforhold

Pa Feriecenter Ho vil der vaere separate sovefaciliteter, hvor | deltagere har et hus og
de frivillige ligeledes har et hus. De to huse ligger i umiddelbar forleengelse af
hinanden. Det vil vaere muligt for bade deltagere og frivillige at traekke sig pa egne

vaerelser. | skal som deltagere forberede jer pa at sove sammen 2 og 2.

Antal

Der er plads til maks. 10 deltagere pa hver af vores hojskoleuger, hvor vi efterstraeber
at finde en frivilligflok pa 5 frivillige til hver uge.
Bade frivillige og jer deltagere gennemgar en rekrutteringsproces, sa | alle er med pa
rammerne og har sagt ‘ja’ til preemisserne for at deltage.

Frivillige
P& Den Nzere Sommerhgjskole vil du mede glade og dygtige frivillige, der er med pa
hejskoleopholdet hele ugen. Nar du skal pa hegjskole, er det altafgerende, at der er
solide drivkraefter, der kan hjeelpe med at danne faellesskabet. Derfor er de frivillige

med til at skabe hyggelige, trygge og mindevaerdige oplevelser sammen med dig.



Du skal spe¢rge dig selv...?

e har du lysten og evnerne til at
vaere afsted pa en uges
hajskoleophold uden
socialpaedagogisk stotte?

e kan du vaere selvhjulpen inden for
en struktureret ramme, som de
frivillige statter i at etablere?

e Er du spreengfyldt med godt

humer og masser af ga-pa-mod

Sa far du til gengeeld...

til en uges hgjskoleophold med
e Et hgjskoleophold handler om

andre unge og voksne i et

Pl kab? at vaere sammen, sta sammen
ellesskab:

og lave ting sammen. P3
denne made bliver vi hver
iseer steerkere, nar vi pa egen
hand skal treede ud i verden.
Vi mennesker hjeelper
hinanden med at vokse, og
lige netop derfor er det sa
vigtigt at veere en del af et
feellesskab.

e En fed oplevelse sammen

med de andre deltagere og

frivillige.




Vi gleeder os VILDT
MEGET til en fantastisk
uge, hvor vii et lille og

trygt feellesskab skal
opleve nye ting, hygge
os med hinanden og skal
pa eventyr i det danske
sommerland.




